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ቅድሚ ሕርሲ ኣቐዲምካ ምቅርራብ  ን ቆልዑት ኣብ ግዝየ 

ዕብየቶም ምሕብሓብን ብዝተፈላለየ ንጥፈታት ምሕጋዝን 

እንቃዕ ናብ zeppelin – familien startklar ብ ደሓን መጻኹም 

ንሕና  ን ስድራቤታት ማለት ኣቦን ኣደን ብ ፕሮግራም “ PAT – Parents as teachers  

ስድራ ከም መምሃራን “ ኣብ መባእታዊ ምዕባለታት ምዕባይ ቆልዓ ን ስድራቤታትን 

ንተሓጋገዝ ። ንስኹም ከም ስድራቤታት መጠን ኣብ ምዕባሌታትን ትምህርቲን ናይ 

ደቅኹም ዓቢ ጽልዋ ኣለኩም። ኣብ zeppelin – familien startklar ን መዓልታዊ 

ሲድራቤታዊ ንጥፈታት ዝኸውን ሓበሬታታት ፡ መብርሂታትን ሓገዚን ትረኽቡ ። 

 

PAT  ስድራ ከም መማህራን ከመይ ይነጥፍ  

 ከም ሕጊ እታ ኣሰልጣኒት ስድራቤታት ነፍሲወከፍ ክልተ ሰሙን ንሓደ ሰዓት 

ናብ ገዛ ትመጽእ ። እዚ ድማ ክሳብ እቲ ቆልዓ ክሳብ ክልተ ወይ ሰለስተ 

ዓመት ዝመልእ ይቕጽል ። 

 ነፍሲወከፍ ወርሒ ስድራ ምስ ውሉዶም ብ ምምሕዳሮም ዝተዳለወ ናይ 

ሓባር ንጥፈታት ይሳተፉ ። 

ገዛ ምብጻሕ 

 ገዛ ምብጻሕ ማለት ግዜ ን ዓኹምን ን ውላድኩምን ምሃብ ማለት እዩ ። 

 ንስኹም ምስ ኣሰልጣኒት ስድራቤታት ብዛዕባ ምዕባለታት ኣተዓባብያ 

ቆልዓን  ጥዕና ናይ ውላድኩምን ትዘራረቡ ዝኾነ ሕቶ ምስ ዝህልወኩም 

እውን ክትሓቱ ትኽእሉ ። እቲ ዝግበር ዝርርብ ድማ ምስጢራዊ እዩ። 

 ብሓባር ምስ ውላድኩም ትጻወቱ ን ምዕባለ ናይ ውላድኩም ዝጠቅም 

ሓሳባት ድማ ይወሃበኩም ። 
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ማሕበራዊ ንጥፈታት  

 ምስ ካልኦት ስድራቤታት ትራኸቡን ተመኩሮታት ትለዋወጡን  

 ብሓንሳብ ጥዓሞት ትበልዑ 

 ካብ ካልኦት ስድራቤታት ኣብ ከባቢኹም ዘሎ ንጥፈታት ሓበሬታ ትረኽቡ 

 ደቅኹም ምስ ካልኦት ቆልዑ ይጻወቱ 

ንስኹምን ደቅኹምን እንታይ ዕላማታት ትሃርሙ    

 ኣብ ኣተዓባቢያ ቆልዑት ምትእምማን ተሕድሩ 

 ደቅኹም ምሉእ  ጥዕና ሃሊዎም ን ኽዓብዩ እኹል ዝኾነ ሓበሬታ ትረኽቡ 

 ን ሕቶታትኩም መልሲ ትረኽቡ 

 ን ደቅኹም ቅድሚ መዋእለ ህጻናትን መባአታዊ ትምህርትን ምጅማሮም 

ብግቡእ ከተዳልዉዎም ትኽእሉ 

መን ክሳተፍ ይኽእል  

ጥኑሳትን  ጽጉማት ስድራቤታትን  ከቢድ ተጽዑኖታት ዘለዎም ኣብ ከቢድ 

ኩነታት ዝርከቡ እሞ ኸኣ ውላዶም ኣብ ናይ መጀመርያ አርባዕተ ኣዋርሕ 

ንላዕሊ ዘይኮነ 

ምስታፍ ብ ድልየት ኮይኑ ዝኾነ ይኹን ክፍሊት እውን የብሉን ። 

ስድራቤታት ምስ ዝደልያ ካብዚ ፕሮግራም ኣቐዲመን ክወጻ ይኽእላ እየን ።  

ሓበሬታ ካበይ ንረኽቦ 

 ካብ ተሓጋገዝቲ ኣዴታት  

 ካብ መሕረስቲ  

 ካብ ሓኪም ቆለውዕ 


