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Die NZZ berichtete am 11.Februar 2016 Uber die neusten Forschungsresultate
von ZEPPELIN 0-3 sowie den gelungen Start von zeppelin-familien startklar im

Kanton ZUrich

Friihforderung am Wickeltisch

Préventive Unterstiitzung von Familien mit sozialen
Risiken im Kanton Ziirich zeigt positive Wirkung

Bilderbiicher anschauen - statt Fernseher laufen lassen: Eine Miitterberaterin zeigt, was Friihforderung wmfassen lann.  toass ae

SUSANMA ELLMER

Es lohnt sich, Kinder aus sozial
schwachen Familien von Geburt
an zu fordern. Zu diesem
Schluss kommt eine Studie im
Kanton Ziirich. Eine Fachstelle
wird das Forschungsprogramm
nun in mehreren Gemeinden

in der Praxis umsetzen.

gefithrt werden: das Forschungsprojekt
«Zeppelin=. Die Interkantonale Hoch-
schule fiir Heilpidagogik Ziirich {HfH)
hat die Untersuchung im Jahr 2011 in
Angriff gemommen, begleiten wird sie
sie bis 2024, Ein Teil der Studie ist inzwi-
schen abgeschlossen; die ersten For-
schungsresultate sind am Mittwoch den
Medien prisentiert worden.

Es handelt sich um ecine der erossten “ﬁgﬂlmﬁﬁﬁigﬂ llﬂllﬁhﬂﬁuﬂllﬂ

Langzeitstudien, die in Europa zum

Thema frithkindliche Férderung durch- Wihrend dreier Jahre haben sich im

Kanton Ziirich 251 sozial benachteiligte
Familien am Projekt beteiligt. Davon
wurden 133 Familien mit dem Forder-
programm «Pat —mit Eltern lernen» be-
gleitet, die anderen 118 Familien dienten
als Kontrollgruppe, die keine Unterstiit-
zungsmassnahme erhielt. Grundsitzlich
geht es bei dem aus den USA stammen-
den Programm darum, dass eine speziell
geschulte Miitterberaterin die Kleinkin-
der abder Geburt bis zum Ende des drit-
ten Altersjahres alle zwei bis drei
Wochen zu Hause besucht und den



Eltern Wege bei der frithen Bildung und
Betreuung ihres Sprosslings aufzeigt
(NZZ 3112, 14).

Dabei geht es um einfache Aktivitii-
ten wie etwa ein Bilderbuch anschauen,
malen, schneiden oder mit dem vorhan-
denen Material in der Wohnung zu spie-
len — etwa Bowling mit PET-Flaschen.
Grund dafiir ist, dass Arbeitslosigheit,
Sucht, Depression, prekire Wohnver-
hiltnisse oder Migration das Leben der
Erwachsenen derart belasten kénnen,
dass ihnen weder Ruhe noch Raum zum
Elternsein bleibt, Zusitzlich zur indivi-
duellen Begleitung gibt es ein monat-
liches Treffen der Betroffenen, an dem
auch die Kinder teilnehmen. So ergibt
sich die Gelegenheit fir Jung und Alx,
ncue Kontakte zu kntipfen und aus der
sozialen Isolation auszubrechen. Dass
diese Massnahmen wirksam sind, zeigt
nun der Vergleich mit der unbegleiteten
Kontrollgruppe. «Die geférderten Kin-
der verfiigen unter anderem iiber einen
grisseren Wortschatz, kinnen sich bes-
ser ausdriicken und sind wemger dngst-
lichs, sagte « Zeppelins-Projektleiter An-
drea Lanfranchi vor den Medien. Weiter
zeige die Untersuchung, dass diese posi-
tiven Effekte vor allem mit einer besse-
ren Anregung im hiuslichen Umfeld zu-
sammenhingen. Fin Beispiel sei etwa der
Riickgang einer Dauerberieselung durch
den Fernscher. Ferner zeigten sich be-

gleitete Miitter bereits nach einem Jahr
ihrem Kind gegeniiber feinfiihliger als
Miitter ohne Forderprogramm.

Auch  hinsichtlich der gesellschaft-
lichen Partizipation wurden bei unter-
stiitzten Familien Verinderungen fest-
gestellt: Sie waren sozial besser vernetat,
nahmen familienerginzende Angebote
hiufiger wahr, nutzten Ludotheken oder
Bibliotheken vermehrt, und nicht zuletzt
entschieden sich die Miitter dfter fiir den
Besuch eines Deutschkurses, Fiir die Ju-
gendhilfekommission war nach diesen
Befunden klar, dass das Forderungspro-
gramm als flichendeckendes Grund-
angebot im Kanton Ziirich eingefiihrt
werden scllte — doch ihr Antrag wurde
von der Bildungsdirektion abgelehnt,
wie André Woodtli, Vorsteher des Amts
fiir Jugend und Berufsberatung, auns-
filhrte. «Es gilt nun deshalb den be-
schwerlichen Weg zu nehmen.»

Pliitze fiir 160 Familien

Da das Projekt fachlich iiberzeugte,
wurde eine neue private Fachstelle ge-
schaffen. Bei «Zeppelin-Familien-Start-
klar= in der Stadt Zimch kdmnen sich
seit letztem Herbst interessierte Ge-
meinden melden, die eine Fortfithrung
des Firderprogramms wiinschen. Auf-
grund einer Leistungsvereinbarung kon-
nen sogenannte  Familienplatzmodelle

zeppelino

familien startklar

bezogen werden. Die Beratung und
Unterstitzung einer Familie pro Jahr be-
lduft sich nach Abzug von Subventionen
durch Stiftungen und das kantonale
Integrationsprogramm  auf rund 3000
Franken. Bereits haben sich Opfikon,
Embrach, Niederhasli, Uster, Neften-
bach und Birmensdorf fiir ein Platzmao-
dell angemeldet, wobei Opfikon und
Uster mit je 10 Familien die grissten
Kunden sind. Co-Geschéftsfithrerin Bri-
gitte Kubli rechnet damit, dass nach Ab-
lauf der Anlaufphase bis ins Jahr 2018
etwa 160 Plitze besetzt sein werden. Anf
eing frithe Forderung benachieiligter
Familien setzt auch die Stadt Ziirich, wie
der Stadtrat am Mittwoch mitgeteilt hat
— allerdings ohne die newe Fachstelle.
Mit jihrlich bis zu 2.2 Millionen wird auf
bestehende Strukturen inshesondere der
Miitter- und Viterberatungen gesetzt,
bei denen ebenfalls nach Bedarf Haus-
besuche durchgefiihrt werden kénnen.

Was die HfH-Langzeitstudie «Zep-
pelines bis ins Jahr 2024 betnifft, so wird
diese voraussichtlich weiter durch den
Mationalfonds finanziert. 2018 wird der
Schuleintritt der nun bereits gefdrderten
Kinder untersucht, 2024 erfolgt die Er-
fassung ihres ['Ibf:rgnngﬁ auf die Sekun-
darstufe 1. Erst dann l4dsst sich laut Lan-
franchi die Frage definitiv beantworten,
ob frithe Forderung die Bildungschan-
cen auch lingerfristig erhéht.



