zeppelino

familien startklar

Der Stadtanzeiger Opfikon berichtete am 18. Februar 2016 Uber die neusten
Forschungsresultate von ZEPPELIN 0-3 sowie den gelungen Start von zeppelin-
familien startklar im Kanton Zdrich:

Geboren, um zu lernen — moglichst sofort

e

Probleme entstehen.

Je friiher Integration be-
ginnt, desto besser gelingt
sie. Deshalb will Opfikon
einen Versuch mit kleinen
Kindern und ihren Eltern

zur Regel machen.

Roger Suter

«Zeppelin 0-3» heisst das Projekt,
das Kleinkinder und ihre Eltern for-
dern soll. Zeppelin sieht dabei nichi

Seit 2011 unterstiitzen speziell geschulte Miitterberaterinnen Familien mit Risiken - und zwar bevor daraus

fiir ein aufgeblasenes Luftschiff, son-
dern fiir den etwas holprigen Begrifl
«Ziircher Equity- (Gerechtigkeits)Prii-
ventionsprojekt Elternbeteiligung und
Integration», 0-3 meint das Alter der
geforderten Kinder, ndmlich 0 bis 3
Jahre, Bis ins 13. Lebensjahr der
Kinder sollen weitere Studien folgen.
Das Projekt geht von der Primisse
aus, dass viele soziale und damit spa-
ter wirtschaftliche Probleme vermie-
den werden konnten, wenn benach-

teiligte Familien gleiche Bildungs-
chancen bekimen. Vielerorts ist des-
halb Friihférderung ein Thema, die
noch vor der Schulzeil einsetzt. Denn
lernen tut ein Kind vom ersten Tag
seines Lebens an. «Lehrer» sind in
dieser Zeit in erster Linie die Eltern.
In sogenannt «belasteten Fami-
lien» kann diese Aufgabe aber unter
den anderen Belastungen leiden. Als
«psychosoziale Risikosituationen»’




gelten zum Beispiel, wenn ein Eltern-
teil allein die Kinder erziehen muss,
iiberraschende  Zwillingsgeburten,
«Working poor», die wegen langer
Arbeitszeiten und schlechter Bezah-
lung zu wenig Zeit fiir die Kinder ha-
ben, Eltern, die arbeitslos und von
der Sozialhilfe abhiingig sind oder
s0nmst in schtﬁeﬁgen finanziellen Ver-
héltnissen leben, schlecht Deutsch
sprechen und nicht integriert sind.

Das alles und der daraus resultie-
rende Stress der Erwachsenen kann
sich nachteilig auf die Kinder auswir-
ken: Sie lernen ebenfalls schlecht
oder gar kein Deutsch, bekommen zu
wenig Unterstiitzung beim Lernen
und Gestalten ihres Alltages (und
werden stattdessen heispielsweise
vom Fernsehen «erzogen») und ha-
ben kaum Kontakt mit Gleichaltrigen.
Diese Riickstinde in der Entwicklung
sind bei Schuleintritt, wo sie spiites-
tens festgestellt werden, kaum noch
wettzumachen und kénnen die ganze
schulische und berufliche Karriere ei-
nes heranwachsenden Kindes beein-
trichtigen.

Jede zehnte Familie gefdhrdet
Andrea Lanfranchi, Studienleiter und
Professor an der Interkantonalen
Hochschule fir Heilpidagogik (HFH),
schétzt, dass jedes zehnte Kind in ei-
ner so benachteiligten Familie auf-
wéchst. Fordermassnahmen in der
Schule kdimen meist zu spit oder dau-
erten nicht lange genug. Und vor der
Schulpflicht seien solche schlecht inte-
grierten Familien auch schlecht zu er-
reichen.

Die Interventionsstudie «Zeppelins
will deshalb Eltern dabei unterstiitzen,
trotz dieser Schwierigkeiten ihren
Kindern «Lehrer» und Vorbilder zu
sein. In verschiedenen, sozial belaste-
ten Ziircher Gemeinden haben so im
Rahmen dieser Nationalfondsstudie

versuchsweise 133 Familien seit 2011
Unterstiitzung bekommen - nicht in
Form von Geld, sondern von Bera-
tung, Ideen, Hilfe im Alltag. Zum Ver-
gleich hat man 118 weitere Familien
mit Kleinkindern ohne «Zeppelins-
Firderprogramm beobachtet. Nach
drei Jahren waren noch immer 217
Familien dabei; der «Schwund» ist da-
mit kleiner als bei vergleichbaren Stu-
dien, Die freiwilligen Versuchsfamilien
stammen aus den vergleichbaren,

wachsenden Agglomerationsgemein-
den Dietikon, Schlieren, Diibendorf,
Uster, Kloten sowie Opfikon. Bei ei-
nem Drittel der Familiem bestanden
zudem Sprachbarrieren, die mit ei-
nem Ubersetzer iilberwunden wurden.

Mit Eltern lernen will gelernt sein
Das Unterstiitzungsprogramm basiert
auf dem Programm «PAT — Parents as
teachers», das urspriinglich in den
USA entwickelt und in Deutschland an
europiische Verhiiltnisse angepasst
wurde («mit Eltern lernen»). Die nicht
ganz prizise deutsche Ubersetzung
und damit Sinherweiterung — gewoll
oder nicht — hat dabei durchaus ihre
Berechtigung: PAT bedeutet nicht ein-
fach, aus Eltern Lehrer zu machen,
sondern mit ihnen Selbstvertrauen
aufzubauen, damit diese ihr Kind
selbst zur Neugier und damit zum
Lernen animieren kbénnen. So wie ei-
ne 18-jihrige, alleinerziehende Mut-
ter, die ihre neue Rolle erst erlernen
ITUSS.

Derzeit besuchen drei ausgebildete
«Elterntrainerinnen» die Familien ein-
mal im Monat. An monatlichen Grup-
pentreffen kilnnen weitere Probleme
besprochen und Kontakte gekniipft
werden. Bezugspersonen sind in die-
sen Familien mit tendenziell traditio-
nellen Rollen die Miitter Gute Eltern-
trainerinnen kinnten mit der Zeit
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aber auch die Viiter fiir ihre Aufgaben
gewinnen. «Manchmal sind wir aber
ganz froh, wenn weniger vorbildliche
Viiter lieber auf dem Handy spielen»,
so Studienleiter Lanfranchi.

Es brauche dabei nicht pidagogi-
sches oder teures Spielzeug, um Kin-
der zum Ausprobieren und Lernen zu
animieren, weiss der Wissenschafter.

«Man muss das Vorhandene nutzen.
S0 haben wir einer alleinerziehen-
den, eritreischen Mutier dreier Kin-
der ein Bowlingspiel mit PET-Fla-
schen beigebracht.» Nebenbei wver-
mittelte die Trainerin, wie wichtig es
ist, mit den Kindern trotz Wohnung
im 3. 5tock nach draussen zu gehen,
auch wenn der Spielplatz nicht gleich
um die Ecke liegt,

Eine andere Familie besuchte auf
Anregung der Elterntrainerin die Bi-
bliothek: Das gab den Kindern die
Miglichkeit, etwas aus einem Buch
erzdhlt zu bekommen, und den El-
tern, ein stidtisches Angebot kennen-
zulernen und so aus der Isolation
herauszufinden.

Kinder kennen mehr Worter

Der Erfolg ist dabei durchaus mess-
bar: Die Kleinkinder der geftrderten
Familien waren in der Entwicklung
von Wahrnehmung, Sprache und
Verhalten weiter als diejenigen der
Kontrollgruppe. 5ie kennen mehr
Wiirter, sind weniger #ngstlich und
schlafen besser durch. Und sie haben
eine bessere «lmpulskonirolle», wie
Lanfranchi in folgendem Versuch na-
mens «Delay of gratification» (ver-
spiitete Belohnung) beschreibt: «Die
Kinder warten neben einem Pick-
chen. Man hat ihnen wversprochen,
dass sie es offnen diirfen, wenn sie
einen Moment still warten kénnen.»
Gefirderte Kinder hiitten dabei ihre
Geduld bewiesen.



Ebenso wuchs die Kompetenz der
Eltern in Erziehungsfragen: Sie fan-
den selbst vermehrt Dinge, die ihre
Kinder zum Lernen anregten (der
Fernseher lHuft nur halb so héufig
wie ohne «PAT»). Sie waren auch
feinfithliger den Kindern gegeniiber.
Rigide Erziehung verursacht hinge-
gen Stress bei den Kindern, was sich
durch erhiohte Cortisolwerte zeigt.

Auch die Familien als Ganzes wa-
ren bald besser integriert, wozu vor
allem die vermehrien Deutschkurse
beitrugen. Miitter fiihlen sich vom
Partner besser unterstiitzt. Die Frage
nach Erfolgen in der Schule kann in
drei Jahren beantwortet werden,
wenn die Folgeuntersuchungen vor-
liegemn.

Lohnt sich auch finanziell

Bei den iiberall steigenden Sozialkos-
ten liegt auch die Frage nach dem fi-
nanziellen Nutzen nicht fern. Dieser

sei zwar aufgrund des «Was-wire-
wenn-Problems» schwer zu beziffern,
so Lanfranchi. US-Studien sprichen
aber von 4 his 9 gesparten fiir jeden
investieren Dollar. «Weil wir sparen
miissen, kiinnen wir es uns nicht leis-
ten, nicht in solche Familien zu in-
vestieren: Alles andere wird teurer.»
Beim «Zeppelin» spricht man von
7600 Franken pro Jahr und Familie
fir Beratung und Besuche. 1500
Franken werden iiber Stiftungen fi-
nanziert. Der Regierungsrat hat es
zwar abgelehnt, «Zeppeline {iber die
Versuchsphase hinaus direkt zu un-
terstiitzen, hat es aber ins Kantonale
Integrationsprogramm (KIP} aufge-
nommen; so trigt der Kanton weitere
50 Prozent der Kosten, womit den
Gemeinden rund 3000 Franken ver-
bleiben (siehe auch Kasten).
Koordination durch Private
Die Organisation und Koordination
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des Projekis liegi seit vergangenem
Sommer bei der privaten Beratungs-
und Elternbildungsstelle «Zeppelin —
Familien startklar» GmbH. Die Fach-
stelle wird von verschiedenen Stiftun-
gen und dem Kantonalen Amt fiir Ju-
gend und Berufsberatung unterstiitzt
sowie von der HFH wissenschaftlich
begleitet. Die Fachstelle betreut der-
zeit insgesamt 33 Familien in Opfi-
kon {das mit einer Leistungsverein-
barung 10 Familienplitze gebucht
hat), Niederhasli (3}, Embrach (6),
Neftenbach (2}, Uster (10) und Bir-
mensdorf (2). Andere Gemeinden wie
Urdorf und Oberengstringen regeln
ihre Betreuung mitels Kostengut-
sprachen. Die Fachstelle nimmt An-
fragen von weiteren Gemeinden ent-
gegen.

http://zeppelin-familien. ch

«Alles andere wiirde ein Vielfaches kosten»

Daniel Frei, In-
tegrationsheauf-
tragter der Stadt
Opfikon und
gleichzeitig Ge-
meinderat  von

MNiederhasli, ist
vom Nutzen des
«Zeppelins»

ilberzeugt: «Ich sehe beide Seiten
und finde, Zeppelin: schafft eine
Win-win-Situation.» Es werde der
«anspruchsvollen Situation» Opfi-
kons mit einem Auslinderanteil
von 45 und einer Sozialhilfequote
von 6 Prozent - doppelt so hoch

Daniel Frei,

wie im Kantonsschnitt - genauso
gerecht wie einer stark wachsen-
den Landgemeinde. Spiitere «Repa-
raturmassnahmen» oder gar eine
Heimplatzierung wiirden aber ein
Vielfaches davon kosten.

Aufgrund des sich abzeichnen-
den Erfolgs will Opfikon als eine
der ersten Gemeinden das Firder-
programm ins Hegelsystem der
Kinder- und Familienhilfe einfiih-
ren. Dafiir wurden im stidtischen
Budget 2016 bereits 30000 Fran-
ken eingestellt. Weitere teilnehmen-
de Gemeinden im Unterland sind
Embrach und Niederhasli.



