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Der Tages-Anzeiger berichtete am 11.Februar 2016 Gber die neusten
Forschungsresultate von ZEPPELIN 0-3 sowie den gelungen Start von zeppelin-
familien startklar im Kanton Zrich:

Startklar dank Friihstart

Wenn Kinder aus belasteten Familien von Geburt an gefirdert werden, wirkt sich das messbar positiv aus.
Und auch die Eltern fithlen sich sicherer. Dies belegt eine Ziircher Studie.

-

«Biiechli lueges: Bei den Hausbesuchen wird die ganze Familie einbezogen. Foto: Tobias Kubl {«Zeppelin-Familien startklars

Helene Armet

Elterntraining macht Kleinkinder fitter:
Das zeigt die Auswertung des Projekts
Zeppelin, in dem belastete Familien ab
der Geburt eines Kindes von ausgebilde-
ten Eltern-Trainerinnen begleitet wur-
den. Andrea Lanfranchi, Forschungslei-
ter an der Interkantonalen Hochschule
fiir Heilpddagogik, zeigte gestern vor
den Medien auf, wie sich die Begleitung
durch Zeppelin-Mitarbeiterinnen auf
das Familienleben und die Entwicklung
der Kinder auswirkte. An dem Projekt
teilgenommen haben 251 Familien,
133 davon wurden wihrend dreier Jahre

alle zwei bis drei Wochen besucht.

Die deutlichsten Effekte zeigen sich
in der Sprache und im Verhalten. «Zep-
pelin-Kinder» verfiigen tiber einen ho-
heren Wortschatz als Kinder aus der
Kontrollgruppe, sie sind weniger dngst-
lich und schlafen besser durch. Auch ha-
ben sie eine bessere Impulskontrolle,
kiinnen sich also besser beherrschen.
Positive Auswirkungen zeigten sich aber
auch bei den Eltern: Sie waren signifi-
kant feinfithliger und aufmerksamer

darauf, was fiir ihr Kind gut ist. 50 liet

etwa der Fernseher bei Familien ohne

dieses Training doppelt so hiufig den
lieben langen Tag als bei «Zeppelin-
Familiens.

Die speziell gefdrderten Eltern waren
zudem besser im sozialen Umfeld ver-
netzt, besuchten hiufiger die Bibliothek
oder machten Gebrauch von familien-
erginzenden Angeboten. Kinder wie El-
tern waren weniger isoliert, und Miitter
besuchten &fter einen Deutschkurs.
Noch keine Aussage kann zur schuli-
schen Entwicklung der so betreuten Kin-
der gemacht werden, weil die dltesten
erst in einem Jahr in den Kindergarten



kommen. Die Studie wird daher weiter-
verfolgt - auch weil die Resultate inter-
national in Fachkreisen auf grosses In-
teresse Stossen.

«Investieren, um zu sparen»

Lanfranchis Fazit lautete: «Gerade weil
wir sparen miissen, kinnen wir es uns
nicht leisten, nicht in eine solche frithe
Firderung zu investieren.» Das sehen
nicht alle gleich. Im letzten Sommer hat
die Bildungsdirektion entschieden, das
Projekt abzuschliessen. Aus Spargriin-
den, und gegen die Empfehlung des Am-
tes fiir Jugend und Berufsberatung.
Amischef André Woodtli sagte dazu ges-
tern: «Wir wollten das Projekt weiterfith-

ren, denn fachlich hat es uns {iber-
zeugt.» Doch das Sagen habe die Politik.

Zeppelin ist aber noch nicht zu Ende,
Es wird von der neuen Trigerschaft
«Zeppelin-Familien startklars mit Stand-
ort in der Stadt Ziirich weitergefiihrt.
Fachfrauen, teilweise aus der alten Zep-
pelin-Crew, bieten nun das Programm in
Form von Leistungsvereinbarungen Ge-
meinden an: Ein Familienplatz kostet
die Gemeinde rund 3000 Franken pro
Jahr - nach Abzug von Stiftungsgeldern
und einem Beitrag aus dem kantonalen
Integrationsprogramm.

«Der 5tart der neuen Fachstelle ist ge-
lungen», sagt Co-Geschiftsfiihrerin Bar-
bara Steinegger, eine Zeppelin-Frau der
ersten 5tunde. Unterdessen haben be-
reits acht Gemeinden solche Pliitze ge-
bucht. Eine davon ist Opfikon-Glatt-
brugg, das bereits beim Pilotprojekt da-
bei war. Der dortige Integrationsbeauf-
tragte und 5P-Kantonalprisident Daniel
Frei ist Giberzeugt, dass sich daraus eine
«Win-win-Situation» ergebe: «Die Fami-
lie profitiert und die Gemeinde auch.»
S0 koste eine Familienbegleiterin, wel-
che hinzugezogen werden miisse, wenn
schon Schaden entstanden ist, schnell
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einmal 20000 Franken. Auch kinne
frithe Forderung mdaglicherweise ver-
hindern, dass eine Familie in die Sozial-
hilfe abrutsche oder andere teure Fir-
dermassnahmen bendtige.

Stadt setzt auf frithe Forderung

Andrea Lanfranchi ve rspricht: «Jeder in-
vestierte Franken spart fiinf Franken
ein.» Er bezieht sich dabei auf Erfah-
rungswerte aus den USA, wo das Zeppe-
lin zugrunde liegende Programm PAT
(Parents as Teacher) schon linger zum
Einsatz kommt. PAT ist dort 1980 ent-
standen und wurde laufend weiterent-
wickelt und an die europidischen Ver-
hiltnisse angepasst. Es basiert darauf,
dass spegialisierte Eltern-Trainerinnen
die Familien von Geburt des Kindes an
regelmiissig besuchen und mit den El-
tern deren Alltag besprechen. Sie beob-

achten den Entwicklungsstand der Kin-
der und machen konkrete Vorschlige,
was verbessert werden kdnnte. Dazu
kommt ein monatlicher Gruppentreff,
um sich mit anderen Familien auszutau-
schen. Die Begleitung ist auf drei Jahre
angelegt, die Teilnahme ist freiwillig.

Das Angebot ist fiir Familien mit neu-
geborenen Kindern gedacht, die mit
mehreren belastenden Faktoren kon-
frontiert sind: Arbeitslosigkeit, Armut,
Isolation, alleinerziehend, mangelnde
Deutschkenntnisse, Krankheit. Rund
zehn Prozent der Familien mit einem
Neugeborenen fallen darunter.

Auch die 5tadt Ziirich sieht frihe For-
derung als Investition in die Zukunft,
wie sie gestern mitteilte. Ziel sei es, allen
Kindern méglichst gite Startchancen zu
ermoglichen, um spitere Folgekosten zu
vermeiden. Die Stadt will jihrlich rund
2.4 Millionen Franken dafiir einsetzen.
Davon fliesst ein Teil in den Ausbau der
Kleinkinderberatung, ein weiterer in
Forderplitze in Kindertagesstatten.



